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Traumapadadagogik in der Schule
>> Lernen unter den Bedingungen von Trauma

Traumatische Erfahrungen, z.B. Gewalt, Vernachlassigung oder Fluchterfahrungen, spiegeln sich
im Erleben von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen wider. Aus einer neurowissenschaftli-
chen Perspektive lasst sich ebenfalls begriinden, dass traumatische Erfahrungen die Entwicklung
des Gehirns massiv beeintrachtigen.

Deshalb stehen traumatische Erfahrungen und Lernmdglichkeiten in einem sehr engen Zusam-
menhang, der aber stets nur individuell rekonstruiert werden kann. So stimmt es z.B. nicht
pauschal, dass Schiler:innen mit traumatischen Erfahrungen unkonzentriert sind oder in be-
stimmten Fachern Misserfolgserlebnisse haben. Die nachfolgenden Hinweise sind deshalb als
Orientierung sinnvoll, sollten aber Fachkrafte nicht dazu verleiten, sie linear als Begriindung flr
etwaige Lernschwierigkeiten von hoch belasteten Schiiler:innen zu nutzen.

1.

Nahezu alle traumatischen Erfahrungen lassen sich als Beziehungstraumatisierungen in-
terpretieren. Das Geflhl, sich auf andere Menschen verlassen zu kénnen und angenom-
men zu werden, geht im Kontext traumatischer Erfahrungen verloren. Das gilt - mit ei-
nigen Besonderheiten - auch fir traumatische Erfahrungen wie z.B. Flucht, die nicht von
den wichtigsten Bezugspersonen verantwortet werden. Weil die Sicherheit, angenommen
und nicht bedroht zu sein, fehlt, ist das Einlassen auf komplexere (Schul-) Aufgaben und
das ,Ringen™ um Antworten fir viele traumatisierte Schiler:innen etwas sehr Bedrohli-
ches. Vielmehr dominiert dann die Angst, bei einer falschen Antwort bestraft, ausgesto-
Ben oder jedenfalls nicht mehr geliebt zu werden.

Viele der hoch belasteten Schiler:innen sind auch wahrend des Unterrichts sehr mit den
traumatischen (Uberlebens-) Themen beschéftigt. Sie sorgen sich z.B., ob es ihren Eltern
gut geht oder ob sie selbst am gleichen Nachmittag einer extremen Gefahrdung ausge-
setzt sein kdonnten. Oft aber ist die Belastung noch viel diffuser, es dominieren ganz ru-
dimentére Angste und kérperliche Verspannungen. In diesem Kontext ist eine Konzent-
ration auf neue Lerninhalte fiir viele der Schiler:innen sehr erschwert. Allerdings gibt es
auch einige traumatisierte junge Menschen, denen das Lernen und die fachlichen Inhalte
sehr dabei helfen, einmal an ,etwas Anderes" zu denken und die deshalb im Lernen auch
sehr erfolgreich sein kénnen.

Wie Sie auch den Karteikarten im Bereich ,Lernen" entnehmen kénnen, sind auch zahl-
reiche Unterrichtsinhalte und didaktische Formen fiir hoch belastete Schiiler:innen be-
drohlich. Alle Inhalte, die potenziell an traumatische Erfahrungen erinnern, sowie Unter-
richtsformen, die sozial sehr herausfordernd sind, kénnen Emotionen der Uberforderung
und auch Uberwéltigung ausldsen.

Da hoch belastete Kinder und Jugendliche selten Worte dafiir haben, wenn sie Uberforderung
und Uberwéltigung erleben, reagieren sie in diesen Momenten so, wie es in den traumatischen
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Situationen notwendig war: Haufig mit scheinbarer Verweigerung, aggressiver Reaktion oder
aber mit Erstarrung oder ,Verschwinden®.

Empfehlungen fiir die Praxis

Wie Sie oben lesen konnten, ist auch das Lernen unter derart erschwerten Bedingungen in erster
Linie ein Beziehungsgeschehen. Wenn ein:e traumatisierte:r Schiler:in also spirt, dass Sie ver-
lasslich sind und ihre Zuwendung nicht vom Lernerfolg abhangt, so wird er/sie nach und nach
verinnerlichen kdnnen, dass Lernen doch nicht so bedrohlich ist wie er/sie es bislang verinnerlicht
hat. Sie diirfen das Kind / die Jugendliche natirlich trotzdem loben fiir eine gute Leistung; achten
Sie aber sehr bewusst darauf, dass die Beziehungsgestaltung unabhangig von den Leistungen
stattfindet.

Im Hinblick auf die Sach- und didaktische Ebene finden Sie im Kapitel ,Lernen" vielfaltige Hin-
weise.

Nutzen Sie gern auch den so genannten ,Férdernden Dialog", um in einen Kontakt mit der/dem
Schiiler:in zum Thema Lernen zu kommen. Dabei thematisieren Sie z.B. die Angste, die ein
neuer Unterrichtsgegenstand auslésen kann oder die Uberforderung durch eine Gruppenarbeit,
ohne jedoch die méglichen Ursachen in den Fokus zu ricken. Ein Beispiel dafiir ware der Satz:
»Manche Schiler:innen finden es schwer, sich im Unterricht mit dem Thema ,Familie’ auseinan-
der zu setzen.". Der Satz weist Niemanden etwas zu, er grenzt nicht aus. Aber Sie zeigen mit
dieser AuBerung, dass Sie die Belastungen des/der Schiiler:in ernst nehmen und etwas von
seiner/ihrer Erfahrungswelt verstanden haben.

Der Umgang mit solchen Lernblockaden ist vor allem emotional sehr herausfordernd. Die Kar-
teikarte ,Das innere Kind" gibt Ihnen weitere Hinweise zum Umgang mit diesen eigenen emoti-
onalen Belastungen.
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Uber das Projekt

Das Kompetenzzentrum Flucht, Trauma und Behinderung (FIuKoS) der Humboldt-Universitat zu
Berlin unterstltzt Fachkrafte in der schulischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit Flucht-
geschichte. Im Fokus stehen Schiiler*innen mit vermutetem oder diagnostiziertem sonderpada-
gogischen Foérderbedarfen. Deshalb legt FluKoS einen Fokus auf die Spezifika der Férderschwer-
punkte und verbindet sie mit den flucht- und traumaspezifischen schulischen Herausforderun-
gen.
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Unser Angebot umfasst Weiterbildungsseminare flr Fachkrafte, die in der Schule mit gefllich-
teten Kindern und Jugendlichen arbeiten, sowie eine Projektwebseite zur Vernetzung von Ak-
teur*innen im Handlungsfeld Flucht — Trauma - Behinderung.
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