Interdisziplindres Kompetenzzentrum Rehabilitationswissenschaften

Wissenstransfer I(C?J
Humboldt-Universitat zu Berlin | Institut flir Rehabilitationswissenschaften

F1O0KOS

Kompetenzzentrum Flucht, Trauma und Behinderung im Kontext Schule

Lernen
>> Soziales Lernen und Traumapdaddagogik

Autorin: Sophia Sump

Soziales Lernen als spezifisches Ange-

Selbstvertrauen &

bot in der Schule, aber auch als lber- Selbstwirksamkeit Fahigkeit 2u o

. i tirken & konstruktiver Kooperationsfahigkeit
greifendes Unterrichtskonzept kann Vejantwo tung Konfliktbewsltigung entwickeln
Kinder und Jugendliche dabei unterstiit- iibernehmen entwickeln

zen, im Erfahrungsraum Schule ein So-

zialverhalten auszubilden, welches ein Fahickeit zur Selbst- &
d leich in di ial Kommunikationsfihig- Unterschiede F gcl hrneh

autonomes un zugleic n I€ soziale keit entwickeln wahrnehmen & achten reme:::s\riE::Inmung

Gruppe eingebundenes Leben ermdg-

licht. Die Abbildung 1 zeigt mégliche

Handlungsfelder des Sozialen Lernens, Fihigkeit zur

die sich an den Grund- und Menschen- Fahigkeit zum Umgang Perspektiviibernahme
mit Gefilhlen entwickeln und Empathie

rechten orientieren. entwickeln

Grundsatzlich haben hoch belastete/
traumatisierte Kinder und Jugendliche,
ob mit oder ohne Fluchtgeschichte,
durchaus ahnliche Bedilrfnisse im sozialen Miteinander wie alle anderen jungen Menschen auch.
Zugleich aber haben sie nicht selten erfahren, dass ein Zusammensein in der Gruppe flr sie
selbst Ausgrenzung, Marginalisierung oder rassistische Diskriminierung mit sich bringt. Einige
frih traumatisierte Kinder und Jugendliche kénnen das komplexe Miteinander in Gruppen nicht
sofort aushalten, sondern bendtigen immer wieder auch Schutzraume im padagogischen Milieu.
Solche Schutzraume im schulischen Milieu sind z.B. in Form von Einzelgesprachen oder in Rick-
zugsorten innerhalb des Schulgebaudes realisierbar.

Abbildung 1 Handlungsfelder Soziales Lernen (vgl. Liick 2019, 32)

Soziales Lernen in einer Gruppe mit anderen hoch belasteten Kindern und Jugendlichen ist eine
groBe Chance, weil sich insbesondere die jungen Menschen mit Fluchtgeschichte dann nicht allein
fiihlen. Zugleich ist hier besondere Achtsamkeit dahingehend geboten, dass traumatische Ver-
haltensweisen, erzahlte Erfahrungen oder dissoziative Momente nicht als Trigger fir andere Kin-
der und Jugendliche fungieren.

Empfehlungen fiir die Praxis

Um den Kindern und Jugendlichen in einem geschitzten Rahmen positive soziale Erfahrungen
zu ermoglichen, sollten alle Angebote auf Freiwilligkeit beruhen. Passen Sie die Bearbeitungszeit
und -intensitat der jeweiligen Themenfelder flexibel an die Lerngruppe und Lernsituation an.
Gerade bei sensiblen Inhalten miissen aufkommenden Emotionen ausreichende Mdéglichkeiten
flir Reflexion und Austausch gegeben werden. Das bedeutet, dass soziales Lernen nie in einen
vorher definierten Zeitslot eingepasst werden kann und Sie sich darauf einstellen sollten, ggf.
mit einzelnen Schiler:innen in Ruhe Einzelgesprache zu flihren. Es ist deshalb hilfreich, wenn in
maoglichst kleinen Gruppen mit einem hohen Betreuungsschliissel gearbeitet wird, u.a. um nach
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Bedarf eine Eins-zu-eins-Begleitung ermdglichen zu kénnen. Durch eine Anleitung in Teamarbeit
entsteht auch auf kollegialer Ebene die Chance auf Beratung, Austausch und Reflexion.

Bei Themengebieten wie Selbstwahrnehmung, Entwicklung von Empathie oder Kooperationsfa-
higkeit ist besondere Sensibilitédt gefordert. Haufig werden methodisch Kooperationsspiele ein-
gesetzt, deren Ziele nur durch kooperative Zusammenarbeit der Gruppe erreicht werden kénnen,
welches ein Frustrations- und Reibungspotenzial birgt. Oft ist auch physische Nahe zwischen den
Teilnehmer:innen zur Lésung der Aufgabe noétig. Dies kann physisch, psychisch und emotional
Uberfordern oder die Lernenden in traumatische Situationen zuriickversetzen.

Um korperliche Nahe zu umgehen, kdnnte ggf. eine Abstrahierung der Aufgabe mit Hilfe einer
Nachbildung mit Figuren helfen. Die Méglichkeit der Nicht-Teilnahme sollte immer eréffnet wer-
den. Je nach Situation kénnen Sie einen Austausch lber die Ursachen anbieten und eine alter-
native Beschaftigung mit dem Inhalt ermdglichen.
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Uber das Projekt

Das Kompetenzzentrum Flucht, Trauma und Behinderung (FluKoS) der Humboldt-Universitat zu
Berlin unterstitzt Fachkrafte in der schulischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit Flucht-
geschichte. Im Fokus stehen Schuler:innen mit vermutetem oder diagnostiziertem sonderpada-
gogischen Férderbedarfen. Deshalb legt FlIuKoS einen Fokus auf die Spezifika der Férderschwer-
punkte und verbindet sie mit den flucht- und traumaspezifischen schulischen Herausforderun-
gen.

Unser Angebot umfasst Weiterbildungsseminare flir Fachkrafte, die in der Schule mit gefliich-
teten Kindern und Jugendlichen arbeiten, sowie eine Projektwebseite zur Vernetzung von Ak-
teur:innen im Handlungsfeld Flucht - Trauma - Behinderung.
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