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Analyse der Netzwerke schulischer Unterstützung und Förderung bei Autismus in Bayern

Die lebenslange und komplexe Natur des Autismus erfordert eine breite Palette von Unterstützungssystemen und Dienstleistungen, die 
über verschiedene Sektoren und Anbieter hinweg verfügbar sind. Dennoch zeigen nationale und internationale Studien, dass 
autistische Menschen und ihre Familien oft auf Hindernisse beim Zugang zu diesen Dienstleistungen und Unterstützungen stoßen 
(Anderson et al., 2016; Guldberg, 2021; Lamba et al., 2022). Diese Feststellungen werden durch die Ergebnisse der Autismus-Strategie 
Bayern aus dem Jahr 2021 gestützt und weisen auf die Notwendigkeit der Forschung im Bildungsbereich hin, insbesondere im Hinblick 
auf die Unterstützungssysteme, die autistischen Kindern und ihren Familien zur Verfügung stehen. 

Die vorliegende qualitative Studie untersucht das Netzwerk der schulischen Unterstützung und Förderung bei Autismus im Schulalter 
aus der Perspektive des Kindes, Eltern, Schulbegleitung, Lehrkräften und anderen Fachkräften in zwei Bayerischen Bezirken -
Oberbayern und Niederbayern. 
Ziel der vorliegenden Untersuchung ist es, die Netzwerke zu analysieren, um Barrieren der schulischen Unterstützung und Förderung zu 
identifizieren und Optimierungsvorschläge abzuleiten sowie die Merkmale effizienter Unterstützungsnetzwerke zu identifizieren. 

Stichprobengestaltung

• Bestimmung der Einschlusskriterien: a) offizielle Autismus Diagnose (Schüler*in); b) Besuch einer Schule in Bezirken OBB und NB;
c) Bereitschaft an der Studie teilzunehmen  

• Netzwerkgrenzen (wer/was in Betracht bezogen wird) → gezielte Stichproben und Schneeballverfahren
• 4 Netzwerke: 
Niederbayern → Gymnasium (n=5); Berufsstufe der Förderschule (n=4) 
Oberbayern → Grundschule (n=1); Mittelschule (n=3)

Erhebungsmethode/ Instrumente

• semi-strukturierter Interviewleitfaden (persönlich und telefonisch durchgeführt)
• enthält allgemeine und detaillierte Fragen (mithilfe von Kategorien konstruiert). 
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Ausgangspunkte

Ziele

Ergebnisse

Methode

Zusammenfassung und Interpretation

• Dies ist eine erste qualitative Netzwerkanalyse der schulischen Unterstützung für autistische 
Schüler*innen in Deutschland.

• Alle Akteur*innen weisen sowohl auf die Potenziale als auch auf die hindernden Faktoren in den 
untersuchten Netzwerken auf, sowie die Notwendigkeit einer verbesserten Ausbildung über 
Autismus während des Lehramtsstudiums, flächendeckende Fortbildungen, Bereitstellung von 
Ressourcen für regelmäßigen Austausch, Abbau von Bürokratie, Niederschwelligkeit bei der 
Information und konkrete Stellenausschreibungen für Fachpersonal.

Zukünftige Fragen:
• → Wie beeinflussen Merkmale der Unterstützungsnetzwerke die wahrgenommene soziale 

Unterstützung und das subjektive Wohlbefinden von autistischen Schüler*innen (und ihren 
Familien)?

Diskussion
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